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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Рабочая программа оборонно-спортивного профиля по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса составлена на основе   федерального компонента государственного образовательного стандарта средне​го (полного) общего образования (Приказ №1089 от 05.03.2004 г.), программы «Основы безопасности жизнедеятельности» В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский (изд-во «Дрофа», 2010 г.) с учетом регионального (национально-регионального) компонента государственного образовательного стандарта курса ОБЖ (Закон Курганской области N 239 от 29.07.1999 г.). 
     Рабочая программа разработана в полном соответствии с обя​зательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных учреждениях и является логическим продолже​нием программы курса «Окружающий мир» для обучающихся I-IV клас​сов и курса ОБЖ для обучающихся V-IX (X) классов.
     В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О граждан​ской обороне», «О противодействии терроризму», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной служ​бе», «О статусе военнослужащих», «Об альтернатив​ной гражданской службе», «О санитарно-эпидемиоло​гическом благополучии населения», «Основы законо​дательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к воен​ной службе на период до 2020 года.
     Программа оборонно-спортивного профиля предназначена для углубленного изучения таких тем, как основы военной службы и первой доврачебной помощи.     

     В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

· Раздел I «Основы медицинских знаний и здорово​го образа жизни» предусматривает изучение тем: «Ос​новы медицинских знаний», «Основы здорового обра​за жизни», «Профилактика предупреждения употребления психоактивных веществ».
· В разделе II «Основы военной службы» изучаются темы: «Воинская обязанность».
      Цель – формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, изучение основ военной службы, повышение чувства патриотизма и любви к своей Родине.
     Задачи:
· освоение обучающимися знаний  о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, здоровье и  здоровом образе жизни, государственной системе защиты  населения от опасных  и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

· развитие  у учеников черт  личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, ведения здорового образа жизни;

· воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни,  чувства уважения к героическому наследию России  и  ее государственной символике,  патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества;

· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, оказывать первую помощь пострадавшим.
      В соответствии с региональным компонентом в рабочую программу включены темы по ПДД и профилактике предупреждения употребления психоактивных веществ (ПАВ). 
     Место предмета в базисном учебном плане. 

     Программа 11 класса рассчитана на 68 часов. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 2.     

      Реализация программы предусматривает использование учебно-методических комплектов: Латчук В. Н., Марков В. В., Кузнецов М. И. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности»,

Издательство «Дрофа» и Смирнов А.Т. Учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности», Издательство «Просвещение».
     Межпредметные связи: биология, история, обществознание (право), химия.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Раздел
	Образовательные линии и темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теор.


	Практ.

	
	Основы правил дорожного движения.
	3
	3
	

	I.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Профилактика употребления ПАВ.
	Основы здорового образа жизни. 
	7
	7
	

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи.
	4
	4
	

	II. Основы военной службы.
	Воинская обязанность.
	14
	14
	

	
	Особенности военной службы.
	28
	28
	

	
	Военнослужащий - защитник своего Отечества.
	12
	12
	

	                                     Всего
	68
	68
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Основы правил дорожного движения (3 ч.)
     Термины: дорожное движение (в соответствии с Федеральным Законом «О безопасности дорожного движения»).

     Понятие схемы организации дорожного движения, её составляющие и основополагающие принципы. Понятие о системности движения по дорогам общего пользования. Изучение и анализ схем организации дорожного движения на различных участках (по фото- или видео- материалам) и схемы в районе школы.

     Система «дорога-транспорт-человек». Значение «человеческого фактора» в вопросах обеспечения безопасности дорожного движения. Значение культуры поведения в предотвращении возникновения аварийных ситуаций. Взаимоотношения возникающие в процессе дорожного движения: гражданин-гражданин, гражданин-организация, организация-организация.

Организации, осуществляющие контроль в сфере безопасности дорожного движения.

     Термины: дорожно-транспортное происшествие, участник ДТП. Виновный в ДТП, пострадавший в ДТП.

     Понятие ДТП, их виды. Участники ДТП. Основные причины ДТП. Статистика ДТП по Курганской области, другим регионам. Последствия ДТП для участников и транспортных средств.

Правила поведения при ДТП – участников, виновных лиц, потерпевших, свидетелей и очевидцев.

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Профилактика употребления психоактивных веществ (11 ч.)
      1.1. Правила личной гигиены и здоровье.

     Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
     1.2. Нравственность  и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

    Семья и ее значение. Факторы, оказывающие влияние гармонию совместной жизни.
    1.3. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
    Условия и порядок заключения брака. Права и обязанности супругов, родителей и детей.
    1.4. Болезни, передаваемые половым путем.
    Основные венерические болезни, их призна​ки и профилактика. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) и его профилактика. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью и ВИЧ-инфекцией.
    1.5. Уголовная ответственность за употребление, распространение и хранение наркотических веществ. 
    Определения, статьи закона, указы.
    1.6. Деловая игра «Каждый хочет быть счастливым». 
    Негативные последствия употребления ПАВ для личного роста и карьеры.
    1.7. Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях.
     Виды кровотечений и их характеристика. Способы остановки кровотечения.  Виды ран. Оказание первой медицинской помощи при ранениях. 

     1.8. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика.
      Первая медицинская помощь при закрытых повреждениях и травмах. Первая медицинская помощь при переломах.
     1.9. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
      Нарушения нервной системы, требующие оказания первой медицинской помощи. Сотрясение головного мозга.
     1.10. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.
       Первая медицинская помощь при поврежде​ниях грудной клетки. Первая медицинская помощь при поврежде​ниях и ранениях живота. Первая медицинская помощь при поврежде​ниях области таза.
     1.11. Первая медицинская помощь при травматическом шоке.

       Понятие о травматическом шоке. Правила оказания первой медицинской помо​щи при травматическом шоке.
     1.12. Экстренная реанимационная помощь. 
      Понятие о клинической смерти и реанимации. Определение признаков жизни и смерти. Правила и техника проведения прекардиального удара, непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

     1.13. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
     Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. Первая медицинская помощь при инсульте.
Раздел II. Основы военной службы (54 ч.)
Воинская обязанность (14 ч.)

     2.1. Основные понятия о воинской обязанности.
     Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания.
     2.2. Организация воинского учета и его предназначение.
     Понятие о воинском учете. Первоначальная пос​тановка граждан на воинский учет. Состав комис​сии по постановке граждан на воинский учет и ее обязанности. Обязанности граждан по воинскому учету. Уважительные причины неявки граждан по вызову военкомата.
     2.3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
      Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

     Основные направления добровольной подготов​ки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. 
     2.4. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
     Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназна​чение медицинского освидетельствования. Катего​рии годности к военной службе.
Особенности военной службы (28 ч.)

     2.5. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
     Понятие об увольнении с военной службы. Обязательства, по которым военнослужащий, проходящий военную службу, имеет право на досроч​ное увольнение. Запас Вооруженных Сил, его предназначение. Порядок освобождения граждан от военных сбо​ров.
     2.6. Правовые основы военной службы.
     Вопросы военной службы в Конституции Российской Федерации. Основные законодательные и нормативные правовые акты, регулирующие вопросы обороны и военного строительства.
     2.7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.
      Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослу​жащих. Военная присяга – основной и нерушимый закон воинской службы. 
     2.8. Прохождение военной службы по призыву.
     Призыв на военную службу. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочки. Порядок и организация призыва граждан на военную службу. День начала и окончания военной службы. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
     2.9. Прохождение военной службы по контракту.
     Основные условия прохождения военной службы по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
     2.10. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. 

     Должности и воинские звания в Вооруженных Силах. Погоны военнослужащих. Поря​док присвоения воинских званий. Военная форма одежды и знаки различия.
     2.11. Права и ответственность военнослужащих.
      Статус военнослужащего. Права и свободы военнослужащих, обусловленные специ​фикой военной службы. Дисциплинарная, административная, материальная и уголовная ответственность военнослужащих. 
     2.12. Обеспечение безопасности военной службы. 

Общие требования к безопасности военной службы. Предупреждение гибели и травматизма военнослужащих. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих.
Военнослужащий – защитник своего Отечества (12 ч.)
     2.12. Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
    Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить воинское звание — защитник Отечества.

    2.13. Военнослужащий - специалист в совершенстве владеющий оружием и военной тактикой.
      Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою.

    Боевая подготовка как форма совершенствования выучки и воинского мастерства.
     2.14. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-     психологическим и профессиональным качествам гражданина.
     Понятие о воинской деятельности. Виды воин​ской деятельности: боевая, учебно-боевая, повсед​невная и их особенности. Профессионально важные качества воина в зависимости от вида Вооруженных Сил или рода войск. 
     2.15. Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
     Единоначалие — принцип строительства Воору​женных Сил Российской Федерации.
     2.16. Как стать офицером Российской Армии.
     Система военного образования (военных образовательных учреждений) Российской Феде​рации. Типы военных образовательных учрежде​ний профессионального образования Минобороны России. Правила приема в военные образователь​ные учреждения профессионального образования. 
    2.17. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ.
     Международное сотрудничество в области под​держания стабильности и мира — одно из важней​ших направлений во внешней политике Россий​ской Федерации. 
    2.18. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооружённых конфликтов.

    Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.
     2.19. Психологические основы подготовки к военной службе.
     Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного человека. Психологические свойства в структуре личности. Слухи и искажённая информация. Морально-этические качества военнослужащих. Чувства личности и военная служба. Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психическое саморегулирование и самоанализ.
КОНТРОЛЬ. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

     Для формирования оценки знаний используются следующие формы контроля и измерители:

· практическая работа; 

· самостоятельная работа;

· тестовые задания;

· опорный конспект;

· фронтальный опрос;

· тренировочные задания;

· сообщения, рефераты, доклады, мультимедийные презентации и проекты;

· ситуационные задачи;

· беседа по вопросам;

· монологические ответы на вопросы в учебнике;

· выполнение рисунков, схем;

· игровые ситуации;

· изготовление простейших средств защиты.
      Варианты контрольных, проверочных работ и тестовых заданий изложены в методических пособиях:

1. Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10-11 кл. / В. М. Евлахов. - М.: Дрофа, 2004.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: Метод. пособие / В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2002.
3. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 классы: Пособие для преподавателей-организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразоват. учреждений / Е.И. Тупикин, А.Т. Смирнов; Под общ. Ред. А.Т. Смирнов, - М.: Просвещение, 2002.
4. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. / Авт. сост. А.Г. Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, Б.И. Мишин, М.И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2001.
5. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности: 10 – 11 классы / С.К. Миронов, В.К. Миронов, Т.А. Карташёв. – М.: Издательство «Экзамен», 2011.
6. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 11 кл./ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – М.: Дрофа, 2002.
    При оценивании устного ответа учитываются следующие критерии:
    оценка «5» - обучающийся полностью усвоил учебный материал, умеет изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя;

    оценка «4» - обучающийся, в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя;

    оценка «3» - обучающийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные ошибки при его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные вопросы;

    оценка «2» - обучающийся не усвоил учебный материал, не может изложить его своими словами, не может подтвердить ответ конкретными примерами, не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.

    При оценивании тестовых заданий учитываются следующие критерии:

    оценка «5» -  обучающийся выполнил задание на 90% – 100% 
    оценка «4» -  обучающийся выполнил задание на 70% – 89%

    оценка «3» -  обучающийся выполнил задание на 50% – 69%

    оценка «2» -  обучающийся выполнил задание менее 50%

    При оценивании письменных и контрольных работ:

    оценка  «5» - обучающийся выполнил работу без ошибок и допустил не более одного недочета;

    оценка «4» - обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, или не более двух недочетов;

    оценка «3» - обучающийся правильно выполнил не менее половины работы или допустил не более двух грубых ошибок или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;

    оценка «2» - обучающийся не приступал к выполнению работы или допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка «3» или правильно выполнил менее половины работы. 

   
    При выполнении практической работы обучающийся должен показать не только овладение содержанием темы, но и свою предметную компетентность, т. е. способность, приобретенную в ходе изучения курса основ безопасности жизнедеятельности, к действиям в конкретной чрезвычайной ситуации. Важно учитывать также личный опыт обучающегося, его находчивость к действиям в чрезвычайной ситуации, знание и соблюдение обучающимся правовых и моральных норм поведения, его ценностные ориентации и установки.

    При оценивании практической работы учитываются следующие критерии:

    оценка «5» - обучающийся выполнил задание и обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и теоретические знания в конкретной чрезвычайной ситуации;

    оценка «4» - обучающийся выполнил задание, но допустил незначительные ошибки или некоторые неточности при объяснении или обосновании своих действий;

    оценка «3» - обучающийся в основном справился с заданием, но не смог объяснить или обосновать свои действия;

    оценка «2» - обучающийся не смог выполнить задание даже при помощи учителя.

    При оценивании индивидуальных работ обучающихся (доклады, рефераты, мультимедийные презентации и проекты) учитываются требования, предъявляемые к выполнению работ.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

    В результате изучения программы среднего (полного) общего образования по основам безопаснос​ти жизнедеятельности ученик должен:

     знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности; основы ре​продуктивного здоровья и влияние на него различ​ных факторов;

· потенциальные опасности природного, техноген​ного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по за​щите населения и территорий от чрезвычайных ситу​аций природного и техногенного характера;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воин​ский учет, медицинского освидетельствования, при​зыва на военную службу;

· основные права и обязанности граждан до при​зыва на военную службу, во время прохождения воен​ной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной де​ятельности; особенности прохождения военной служ​бы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи Граждан​ской обороны РФ;

     уметь:
· применять основные способы защиты от чрезвы​чайных ситуаций природного и техногенного характера;

· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и кол​лективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отно​шению к военной службе;

     использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;

· при оказании первой медицинской помощи;

· для развития у себя духовных и физических ка​честв, необходимых для военной службы;

· при обращении в случае необходимости в служ​бы экстренной помощи.
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

Для учителя
Учебники
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл. : учебник для общеобразоват. учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – 10-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2009.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение». – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

Методические пособия к учебникам ОБЖ

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.: Метод. пособие / В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2002.

Методические, учебно-методические и учебные пособия

1. Все цвета, кроме чёрного: Педагогическая профилактика наркотизма школьников: метод. пособие для учителя 10-11 кл. / А.Г. Макеева; под ред. М.М. Безруких. – М.: Просвещение, 2005.

2. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности  жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 2004.

3. Методические разработки по начальной военной подготовке. Сборник. М., ДОСААФ, 1997.

4. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. / Богоявленский И.Ф., СПб: «ОАО Медиус», 2005.

5. Опасность поражения человека электрическим током и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве: Практическое руководство / Маньков В.Д., Заграничный С.Ф. – 7-е изд., испр. и доп. – СПб: НОУ ДПО УМИТЦ «Электро Сервис», 2007.

6. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: поурочные планы по учебнику А.Т. Смирнова и др. / авт.-сост. В.А. Шкенев. – Волгоград: Учитель, 2006.
7. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-метод. пособие / С.С. Соловьёв. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.

8. Основы безопасности жизнедеятельности: Военно-профессиональная ориентация учащихся 10-11 классов / А.А. Волокитин, Н.Н. Грачёв, В.А. Жильцов и др. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2004.
9. Основы безопасности жизнедеятельности: Методика преподавания предмета: 5-11 классы. – М.: ВАКО, 2010.
10. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательным стандартом. 5 – 11 классы / С.К. Миронов. – М.: Дрофа, 2004.

11. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ в общеобразовательном учреждении / Н.А. Крючек, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – 2-е изд., стереотип. – Дрофа, 2005.

12. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: Методическое пособие / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2004.
13. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5 – 11 кл. / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – М.: Дрофа, 2010.
14. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 классы: Пособие для преподавателей-организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразоват. учреждений / Е.И. Тупикин, А.Т. Смирнов; Под общ. Ред. А.Т. Смирнов, - М.: Просвещение, 2002.

15. Основы военной службы: Учеб. пособ. / А.Т. Смирнов, В.А. Васнев. – М.: Дрофа, 2004.

16. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; Под общей. ред. А.Т. Смирнова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Просвещение, 2002.

17. Основы подготовки к военной службе: Метод. материалы и док.: Кн. для учителя / Сост. В.А. Васнев, С.А. Чинённый. – М.: Просвещение, 2003.

18. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности. / Авт. сост. А.Г. Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, Б.И. Мишин, М.И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2001.

19. Рекомендации и справочный материал по вопросам предупреждения и действий при террористических актах / Сост. Н.И. Баитова; Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области. – Курган, 2004.

20. Система работы администрации школы по профилактике наркомании: Планирование, комплекс административных и внеклассных мероприятий, координация действий различных структур / авт.-сост. О.В. Галичкина. – Волгоград: Учитель, 2006.

21. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя / Титов С.В., Шабаева Г.И. – М.: ТЦ Сфера, 2005.
22. Тесты по основам безопасности жизнедеятельности: 10 – 11 классы / С.К. Миронов, В.К. Миронов, Т.А. Карташёв. – М.: Издательство «Экзамен», 2011.
23. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Основы безопасности жизнедеятельности / Министерство образования Российской Федерации. – М., 2004.

Для обучающихся.

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл. : учебник для общеобразоват. учреждений / В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – 10-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2009.
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, изд-во «Просвещение». – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский; Под общей. ред. А.Т. Смирнова. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Просвещение, 2002.

4. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10-11 кл. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2004.

5. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 11 кл. / В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.

Видеотека мультимедийной учебной продукции

1. DVD, CD по темам: 
· ЗОЖ;

· основы безопасности жизнедеятельности;
· основы военной службы;
· ПАВ;

· ПМП;

· «Сам себе МЧС»;

2. Наследухов А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: Электронное наглядное пособие. – М.: Дрофа; Кирилл и Мефодий, 2003.
3. Образовательная программа «Разработка региональной системы профилактики злоупотребления психоактивными веществами детьми и молодёжью». –  Курган – Новосибирск, 2006.

4. Электронные презентации к урокам.

Интернет-ресурсы

· http://www.mvd.ru – Министерство внутренних дел Российской Федерации; 

· http://www.mchs.gov.ru – Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

· http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской Федерации; 

· http://www.fsb.ru – Федеральная служба безопасности Российской Федерации; 

· http://www.nak.fsb.ru – Национальный антитеррористический комитет; 

· http://www.fskn.gov.ru – Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков; 
· http://www.minzdravsoc.ru – Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации; 

· http://www.mon.gov.ru – Министерство образования и науки Российской Федерации; 

· http://www.mnr.gov.ru – Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации; 

· http://www.gosnadzor.ru – Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору;

· http://festival.1september.ru – фестиваль  педагогических идей Открытый урок;

· http://www.uchportal.ru –  учительский портал;

· http://www.it-n.ru – сеть творческих учителей;

· http://www.proshkolu.ru –  интернет портал ПроШколу;

· http://www.openclass.ru – открытый класс Сетевые образовательные сообщества.
Наглядные пособия

      Стенды (таблицы).
1. Вооруженные Силы – защитники Отечества.
2. Здоровый образ жизни. Укрепление здоровья.
3. Символы России и ВС.

4. Служу России.
5. Первая медицинская помощь.
Оборудование
1. Компьютер.
2. Мультимедийный проектор.
3. Экран.
4. Тренажер для отработки навыков реанимации «Максим».

Приборы и материалы

· аптечка медицинская;
· жгут медицинский кровоостанавливающий резиновый;

· подручные средства для остановки кровотечения, иммобилизации переломов конечностей и транспортировки пострадавших;

· носилки санитарные.
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