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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе   федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ №1089 от 05.03.2004 г., с изменениями Приказ № 427 от 19.10.2009 г.), программы «Основы безопасности жизнедеятельности» В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский (изд-во «Дрофа», 2010 г.) с учетом регионального (национально-регионального) компонента государственного образовательного стандарта курса ОБЖ (Закон Курганской области N 239 от 29.07.1999 г., с изменениями Приказ №518 от 10.12.2009 г.).
    Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных  и  внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучающихся, является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, необходимых для качественной организации образовательного процесса.

    Программа разработана в полном соответствии с обя​зательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных учреждениях основного общего образования.
    В программе реализованы требования Конститу​ции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопас​ности дорожного движения», «О радиационной бе​зопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпи​демиологическом благополучии населения », « Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо​пасности Российской Федерации.

    В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.

    Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного по​ведения в чрезвычайных ситуациях». 

    Раздел II «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» предусмат​ривает изучение тем о правилах и средствах оказания цервой медицинской помощи.

    Раздел III «Основы здорового образа жизни» знако​мит с основными понятиями о здоровье и здоровом об​разе жизни, вредных привычках (ПАВ).     
    Цель – освоение обучающимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного характера и ос​новах безопасного поведения при их возникновении.

    Задачи:

· обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, оказывать первую меди​цинскую помощь.

· развитие качеств личности обучающихся, необхо​димых для ведения здорового образа жизни, обеспе​чения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни.

    Место предмета в базисном учебном плане. 
    Программа 8 класса рассчитана на 34 учебных часа. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.
    В соответствии с региональным компонентом в рабочую программу включены темы по ПДД и профилактике предупреждения употребления психоактивных веществ (ПАВ).  

    Реализация программы предусматривает использование учебно-методического комплекта: Латчук В. Н., Марков В. В., Кузнецов М. И. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности»,

Издательство «Дрофа».
    Межпредметные связи: биология, география, химия.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	Раздел
	Образовательные линии и темы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	Теор.


	Практ.



	I. Безопас​ность и защита чело​века в среде обитания.
	Основы правил дорожного движения.
	3
	3
	

	
	Производственные аварии и катастрофы.
	1
	1
	

	
	Пожары и взрывы.
	3
	3
	

	
	Аварии с выбросом аварийно химических опасных  веществ (АХОВ).
	5
	4
	1

	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	5
	4
	1

	
	Гидродинамические аварии.
	2
	2
	

	
	Нарушение экологического равновесия.
	4
	4
	

	II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	Первая медицинская помощь при поражении АХОВ.
	2
	2
	

	
	ПМП при бытовых отравлениях.
	1
	1
	

	III. Основы здорового образа жизни.

Профилактика употребления ПАВ.
	Физическая культура и закаливание.
	2
	2
	

	
	Основы репродуктивного здоровья подростков.
	2
	2
	

	
	Причины обращения к наркотикам.
	2
	2
	

	
	Последствия употребления наркотиков.


	2

	2

	

	                               Всего
	34
	32
	2


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (23 ч.)
     1.1 Основы правил дорожного движения.

     Понятие дорожной «ловушки».

     Характерные случаи:

· скрытая опасность (отсутствие обзора дороги)

· неумение оценивать обстановку

· начало движения и (или) изменение направления движения без оценки ситуации и др.
     Навыки распознания и предвидения опасности на дороге. Переключение внимания на дорогу. Спокойное, разумное и уверенное поведение на дороге. Переключение поведения на самоконтроль. Наблюдение дороги и умение видеть и осознавать дорожную ситуацию.

     Термины: транспортное средство (ТС), механическое ТС, велосипед. Характеристики и возможности различных транспортных средств: велосипеда, мопеда (мокика), автомобиля. Требования к водителям этих транспортных средств. Основные требования для движения велосипедов по дорогам общего пользования. Что запрещается водителям велосипедов. Виды велосипедов и способы движения на них.

      1.2 
Производственные аварии и катастрофы.
     Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация. Опасности аварий и катастроф. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях.
      1.3 
Пожары и взрывы.
     Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Причины и возможные последствия. 
     Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Пожары и паника.

      1.4
 Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ).
     Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. 
     Причины аварий и возможные последствия при авариях на химически опасных объектах.
      Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы.
      Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества.
     Практическая работа №1.  Использование средств индивидуальной защиты.
      1.5
Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
     Аварии на радиационно опасных объектах, их причины и возможные последствия. Основные виды радиационно опасных объектов. 
     Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Характер поражения людей и животных.
     Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Режимы радиационной защиты.
     Практическая работа №2. Ознакомление с защитными сооружениями ГО, порядком их использования.
     1.6 Гидродинамические аварии.

      Виды аварий на гидродинамически опасных объектах. Причины гидродинамических аварий и их последствия. Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях.
     1.7 
Нарушение экологического равновесия.
     Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Изменения состава атмосферы (воздушной среды). Изменения состояния гидросферы (водной среды). Изменения состояния суши (почвы). Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания
первой медицинской  помощи (3 ч.)
     2.1 Первая медицинская помощь при поражении АХОВ.
     Воздействие химических веществ на человека. ПМП при поражении АХОВ удушающего, общеядовитого, нейротропного действия, а также при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка и при ожогах химическими веществами.

     2.2 Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.
     Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами. Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни.
Профилактика употребления психоактивных веществ (8 ч.)
     3.1 Физическая культура и закаливание.
     Занятия физкультурой и спортом. Закаливание организма. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
     3.2 Основы репродуктивного здоровья подростков.
     Признаки беременности. Рождение ребенка и уход за новорожденным.
     Причины обращения к наркотикам. Последствия употребления наркотиков. Принятие ответственных решений. Внутренние ресурсы как способ защиты и помощи. Я - социолог, психолог, менеджер, режиссер.
КОНТРОЛЬ. КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

     Для формирования оценки знаний используются следующие формы контроля и измерители:

· практическая работа; 

· самостоятельная работа;

· тестовые задания;

· опорный конспект;

· фронтальный опрос;

· тренировочные задания;

· сообщения, рефераты, доклады, мультимедийные презентации и проекты;

· ситуационные задачи;

· беседа по вопросам;

· монологические ответы на вопросы в учебнике;

· выполнение рисунков, схем;

· игровые ситуации;

· изготовление простейших средств защиты.
     Варианты контрольных, проверочных работ и тестовых заданий изложены в методических пособиях:

1. Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: Метод.пособие — М.:Дрофа,2002.

2. Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9кл.: Дидактические материалы. — 2-е изд., М.: Дрофа, 2001. 
3. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, олимпиады. 8–9-й классы: учебное пособие /А.В. Клюев. – Ростов н/Д: Легион, 2011.
4. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / Авт.-сост. Г.А. Колодницкий и др. – 2-е изд. –  М.: Дрофа, 2002.
    При оценивании устного ответа учитываются следующие критерии:
    оценка «5» - обучающийся полностью усвоил учебный материал, умеет изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя;

    оценка «4» - обучающийся, в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами, подтверждает ответ конкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя;

    оценка «3» - обучающийся не усвоил существенную часть учебного материала, допускает значительные ошибки при его изложении своими словами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабо отвечает на дополнительные вопросы;

    оценка «2» - обучающийся не усвоил учебный материал, не может изложить его своими словами, не может подтвердить ответ конкретными примерами, не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.

    При оценивании тестовых заданий учитываются следующие критерии:

    оценка «5» -  обучающийся выполнил задание на 90% – 100% 
    оценка «4» -  обучающийся выполнил задание на 70% – 80%

    оценка «3» -  обучающийся выполнил задание на 50% – 60%

    оценка «2» -  обучающийся выполнил задание менее 50%

    При оценивании письменных и контрольных работ:

     оценка  «5» - обучающийся выполнил работу без ошибок и допустил не более одного недочета;

    оценка «4» - обучающийся выполнил работу полностью, но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, или не более двух недочетов;

    оценка «3» - обучающийся правильно выполнил не менее половины работы или допустил не более двух грубых ошибок или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;

    оценка «2» - обучающийся не приступал к выполнению работы или допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка «3» или правильно выполнил менее половины работы. 

 

    При выполнении практической работы обучающийся должен показать не только овладение содержанием темы, но и свою предметную компетентность, т. е. способность, приобретенную в ходе изучения курса основ безопасности жизнедеятельности, к действиям в конкретной чрезвычайной ситуации. Важно учитывать также личный опыт обучающегося, его находчивость к действиям в чрезвычайной ситуации, знание и соблюдение обучающимся правовых и моральных норм поведения, его ценностные ориентации и установки.

    При оценивании практической работы учитываются следующие критерии:

    оценка «5» - обучающийся выполнил задание и обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и теоретические знания в конкретной чрезвычайной ситуации;

    оценка «4» - обучающийся выполнил задание, но допустил незначительные ошибки или некоторые неточности при объяснении или обосновании своих действий;

    оценка «3» - обучающийся в основном справился с заданием, но не смог объяснить или обосновать свои действия;

    оценка «2» - обучающийся не смог выполнить задание даже при помощи учителя.

    При оценивании индивидуальных работ обучающихся (доклады, рефераты, мультимедийные презентации и проекты) учитываются требования, предъявляемые к выполнению работ.
 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
     По завершению курса ОБЖ в 8 классе обучающиеся должны

     знать/понимать:
· чрезвычайные ситуации техногенного характера, способы оповещения о них и правила  безопасного поведения;

· службы обеспечения безопасности;

· основное понятие о здоровом образе жизни; 

· о негативном влиянии вредных привычек;

· правила дорожного движения для пешеходов и водителей транспортных средств;

· порядок оказания первой медицинской помощи при отравлениях АХОВ;

уметь:
· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
· применять полученные знания безопасного поведения на дорогах;
· вести себя при угрозе и возникновении аварий и катастроф;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при бытовых отравлениях;
      использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения правил поведения во время чрезвычайных ситуаций;

· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи.
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ И СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ
Для учителя
Учебники
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл. : учебник для общеобразоват. учреждений / С. Н. Вангородский,  М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 6-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2006.
Методические пособия к учебникам ОБЖ

      Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: Метод. пособие / В.Н. Латчук, В.В. Марков, 

      А.Г. Маслов  –  4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2004

Методические, учебно-методические и учебные пособия

1. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5-9 кл. / А.А. Михайлов. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2005.

2. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя / Сост. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин; Под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 2-е изд., испр. – М.: Просвещение, 2004.

3. Мой выбор: Учебно-методическое пособие для учителей средней школы  8-9 кл. / И. Ахметова, Т. Иванова, А. Иоффе и др.; Под ред. Положевец П.Г. – Минобразов. России: М.: ООО « Фирма « Вариант», 2003.

4. Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на месте происшествия и в очагах чрезвычайных ситуаций. / Богоявленский И.Ф., СПб: «ОАО Медиус», 2005.
5. Опасность поражения человека электрическим током и порядок оказания первой помощи при несчастных случаях на производстве: Практическое руководство / Маньков В.Д., Заграничный С.Ф. – 7-е изд., испр. и доп. – СПб: НОУ ДПО УМИТЦ «Электро Сервис», 2007.

6. Организация работы по предупреждению ДДТТ в образовательных учреждениях: Методические рекомендации / ИПК и П. Работников образования Курганской области. – Курган, 2006.
7. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-метод. пособие / С.С. Соловьёв. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.
8. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 кл.: Дидактические материалы / Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. - 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2001.
9. Основы безопасности жизнедеятельности: Методика преподавания предмета: 5-11 классы. – М.: ВАКО, 2010.
10. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по использованию учебников в учебном процессе, организованном в соответствии с новым образовательным стандартом. 5 – 11 классы / С.К. Миронов. – М.: Дрофа, 2004.
11. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации по оборудованию кабинета (класса) ОБЖ в общеобразовательном учреждении / Н.А. Крючек, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – 2-е изд., стереотип. – Дрофа, 2005.

12. Основы безопасности жизнедеятельности. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: Методическое пособие / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, Б.И. Мишин. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2004.
13. Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных учреждений. 5 – 11 кл. / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – М.: Дрофа, 2010.
14. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, олимпиады. 8–9-й классы: учебное пособие /А.В. Клюев. – Ростов н/Д: Легион, 2011.
15. Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / Авт. сост. А.Г. Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, Б.И. Мишин, М.И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2001.
16. Первая помощь при химических воздействиях / М.А. Бородина, Л.А. Гизатулина и др. – М.: 2001.

17. Профилактика ДДТТ в начальной и средней школе: уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с родителями / авт.-сост. В.В. Шумилова, Е.Ф. Таркова, - Волгоград: Учитель, 2007.

18. Рекомендации и справочный материал по вопросам предупреждения и действий при террористических актах / Сост. Н.И. Баитова; Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области. – Курган, 2004.

19. Сборник методических разработок по подготовке детей к безопасному участию в дорожном движении: / Управление госавтоинспекции безопасности дорожного движения УВД Курганской области. – Курган, 2002.
20. Система работы администрации школы по профилактике наркомании: Планирование, комплекс административных и внеклассных мероприятий, координация действий различных структур / авт.-сост. О.В. Галичкина. – Волгоград: Учитель, 2006.

21. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя / Титов С.В., Шабаева Г.И. – М.: ТЦ Сфера, 2005.

22. Формы обучения правилам пожарной безопасности в основной и старшей школе: Методические рекомендации для преподавателей-организаторов ОБЖ, классных руководителей, педагогов-организаторов образовательных учреждений / Институт повышения квалификации и переподготовки работников образования Курганской области. – Курган, 2005.

23. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ. 5-9 классы: Методическое пособие для учителя. – М.: Вентана-Граф, 2007.

24. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Основы безопасности жизнедеятельности / Министерство образования Российской Федерации. – М., 2004.

25. Человек в чрезвычайных ситуациях: Учеб. Пособие / Петров Н.Н. – 2-е изд., перераб. и доп. – Челябинск: Юж.-Урал. кн. изд-во, 1997.

Для обучающихся

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл. : учебник для общеобразоват. учреждений / С. Н. Вангородский,  М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков. – 6-е изд., стереотип. – М. : Дрофа, 2006.

2. Тетрадь для оценки качества знаний по основам безопасности жизнедеятельности. 8 кл. / В.Н. Латчук, С.К. Миронов. – 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006.

3. Мой выбор: Рабочая тетрадь для учеников средней школы  8-9 кл. / И. Ф. Ахметова, Т. Ю. Иванова, А. Н. Иоффе и др.; Под ред. Положевец П.Г. – Минобразов. России: М.: ООО « Фирма « Вариант», 2003.

4. Сборник задач по правилам дорожного движения: Учеб. пособие для учащихся общеобразовательных и внешкольных учреждений / Гадимов В.И. – 2-е изд. испр. и доп. – Курган, Дамми, 2000.
Видеотека мультимедийной учебной продукции
1. DVD, CD по темам: 
· Безопасность в повседневной жизни;

· Гражданская оборона;

· ЗОЖ;

· Основы безопасности жизнедеятельности;

· ПАВ;

· ПДД;

· ПМП;

· Пожарная безопасность;

· Сам себе МЧС;

· Спасик;

· Справочник ПДД;

· Терроризм

· Чрезвычайные приключения Юли и Ромы;

· Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера;

· Экология.

2. Наследухов А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы: Электронное наглядное пособие. – М.: Дрофа; Кирилл и Мефодий, 2003.
3. Образовательная программа «Разработка региональной системы профилактики злоупотребления психоактивными веществами детьми и молодёжью». –  Курган – Новосибирск, 2006.
4. Электронные презентации к урокам.

Интернет-ресурсы

· http://www.mvd.ru – Министерство внутренних дел Российской Федерации; 

· http://www.mchs.gov.ru – Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

· http://www.mil.ru – Министерство обороны Российской Федерации; 

· http://www.fsb.ru – Федеральная служба безопасности Российской Федерации; 

· http://www.nak.fsb.ru – Национальный антитеррористический комитет; 

· http://www.fskn.gov.ru – Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков; 
· http://www.minzdravsoc.ru – Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации; 

· http://www.mon.gov.ru – Министерство образования и науки Российской Федерации; 

· http://www.mnr.gov.ru – Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации; 

· http://www.gosnadzor.ru – Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору;

· http://festival.1september.ru – фестиваль  педагогических идей Открытый урок;

· http://www.uchportal.ru –  учительский портал;

· http://www.it-n.ru – сеть творческих учителей;

· http://www.proshkolu.ru –  интернет портал ПроШколу;

· http://www.openclass.ru – открытый класс Сетевые образовательные сообщества.
Наглядные пособия
      Стенды (таблицы).
· Здоровый образ жизни. Укрепление здоровья.
· Защита населения в ЧС мирного и военного времени;
· Организация гражданской обороны.

· Правила дорожного движения;
· Первая медицинская помощь;
· Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре.
· Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Оборудование
· Компьютер;

· Мультимедийный проектор.
· Экран.
· Тренажер для отработки навыков реанимации «Максим».
Приборы и материалы
· Аптечка индивидуальная;
· Аптечка медицинская;

· Защитный костюм Л-1;

· Индивидуальный противохимический пакет;

· Общевойсковой защит​ный комплект (ОЗК);
· Противогаз ГП -5;
· Респиратор;

· Прибор ИД.
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